
最近の支援のようす最近の支援のようす

ヘルプヘルプ

生活介護はる生活介護はる

B型かんB型かん

スケートに行きましたスケートに行きました

ボーリング大会で受賞！ボーリング大会で受賞！

最近のヘルプの様子です。 ３月６日、アイススケートに行ってきまし
た。ご自分で上手に滑る方や、ソリに乗っ
て楽しむ方など、それぞれ汗をかくほどス
ケートを満喫しました♪スケートの後は美
味しい昼食を食べ、お腹も満たされ、充実
した１日になりました！

先月ラウンドワンで開催され
たボーリング大会で、野中健
斗さんが真ん中賞を受賞され
ました。笑顔でトロフィーを
受け取られました。

あちこちで梅の花がキレイな花を咲かせていましたが、最近は桜もちらほら咲き始めました。
暖かくなってくると春が近づいていることを実感して、気持ちも明るくなるような気がします。
４月になるとはるも２３年目を迎えます。これからも「利用者の皆さんを大切にする」というはるの基本的な
考え方をもとに、利用者の皆さん、スタッフのみんなと明るく元気に過ごしていきたいと思います。
はるたより令和６年３月号をお届けします。 社会福祉法人はる 理事長　福島 龍三郎

「 もうすぐ４月 」 

第１６１号発行：社会福祉法人はる

題字　秋山久美＆K

はなきらあいはなきらあい

『能登半島地震支援』『能登半島地震支援』

はなきらあいメニューはなきらあいメニュー

スタッフに呼びかけて支援金を募
り、37,391円が集まりました。
現地の障がいのあるご本人、ご家
族、福祉事業所を支援している全
国手をつなぐ育成会連合会に寄付
をしました。

はなきらあいでは、水曜日か
ら土曜日まで調理の山口さん
がとっても美味しい夕食を
作ってくれます♫

写真のメニュー
　　・鱈のパン粉焼き
 　　(粉吹き芋とニンジンのロースト添え)
　　・玉ネギとベーコンのことこと煮
　　・茎ワカメとしめじの佃煮風
　　・菜の花とアボガドのからし和え
　　・白菜とナメコのみそ汁
　　・パール柑



ご投稿ありがとうございます！3 月 の
お だ い「 ひなまつり 」イ ラ ス ト
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