
社会福祉法人はる

理念の解説書

私たちの願いは　
障害のある人たちが　
一人ひとりのかけがえのない人生の主人公として　
生涯を通して幸せに暮らしてもらうことです

「障害のある人たちが」：
はるでは開設以来ずっと障害のある人たちを支援してきました。はるでは障害のある人を
対象として支援をしていきます。

「一人ひとりのかけがえのない人生の主人公として」：
一人ひとりの人生は、その人のものであり、主人公はその人です。
その人生は取り替えることができない、この上もなく大切なものです。
私たちの役割は障害のある人たちの人生に寄り添いながらサポートしていくことです。

「生涯を通して」：
障害のある人たちの人生は長く続いてきます。
人の人生には、いい時もあれば、よくない時もあります。
どんな時も、その人の人生に寄り添いながら、その時その時に必要な関りをしていく、必
要な支援を提供していくことを大切にします。

「幸せに暮らしてもらうことです」：
私たちの一番の願いは、障害のある人たちが幸せに暮らしてもらうことです。
人は誰もが幸せな暮らしを願うものです。それは障害のある人も同じです。
様々な不便さや不安を抱えやすい障害のある人たちが幸せに暮らしていくことができるよ
うに支えていくこと、それが私たちの支援の目的です。



私たちは　
障害のある人たちが　
安心して　いきいきとした生活を送ることが
できるために考え　行動します

「安心して」：
生活をしていく上で、まずは「安心」が大切です。
生活する上での安心とは、例えば「住むところがある」「働くところ・活動するところが
ある」「生活できる経済力がある」「困ったときに相談できる人（ところ）がある」など
です。
その上で、一人ひとりに合わせた個別の配慮があることも安心した生活には大切です。

「いきいきと」：
生活していく上では、生活上の安心があるだけでは豊かな生活とは言えません。
豊かな生活を送るためには、一人ひとりの意思が尊重され、生活のいろいろな場面で、い
ろいろな人との関わがあること、様々な体験ができること、自分のやりがいや役割がある
こと、自分で選ぶことができることなどが大切です。
そのことが「いきいきと」した生活や人生につながります。

「考え、行動します」
障害のある人たちに「安心して生活してもらう」「いきいきと生活してもらう」ために、
どのような支援が必要なのか、どのような環境を整えるといいか、どのような資源やネッ
トワークが活かせるのか、本人にはどのような力や可能性があるのか、自分たちにできる
ことは何か、などを一人一人が考えることが大切です。
そして、考えるだけではなく、考えたことを実現するために実際に行動することで目的の
実現に向かっていくことができます。



私たちは　
関わる人たちとのつながりを大切にし　
信頼関係を築き　協力します

「関わる人たちとのつながりを大切にし」：
障害のある人たちを支えていくことは、決して一人ではできません。
同じ部署のスタッフはもちろん、他部署のスタッフ、他法人のスタッフも障害のある人を
支えている同じ支援者です。
また、障害のある人たちが生活する上では、ご家族、地域の人たち、行政機関、医療機関
など、たくさんの人たちが関わっています。
私たちは、障害のある人たちを支えていくためには、このように多くの人たちとの関りが
ないと成り立たないことを認識して、関わる人たちとのつながりを大切にします。

「信頼関係を築き　協力します」：
私たちが障害のある人たちを支援する上で関わる人たちと協力していくには、お互いに信
頼関係を築いていくことが大切です。
信頼関係は人と人が協力していく上での基本です。
信頼関係のうえに、みんなで気持ちを合わせて同じ目的に向かっていくことが大切です。



私たちは　
障害のある人たちとの関りを通して　
多くのことを学び　
感謝と前向きな気持ちを忘れず　
はるの願いの実現を目指します

「障害のある人たちとの関わりを通して多くのことを学び」：
障害のある人たちとの関わりの中で、私たちは学ぶ機会がたくさんあります。
障害のある人たちへの関わり方はもちろん、人が持つ魅力や可能性、人と人が支え合うこ
との大切さ、社会の仕組みなどを感じ、考え、行動することで、人として成長することが
できます。
そのことが支援者としての成長にもつながります。

「感謝と前向きな気持ちを忘れず」：
私たちは障害のある人たちにたくさんの喜びや学びをもらっていることを忘れず、障害の
ある人たちへの感謝の気持ちを大切にします。
また、仕事は一人ではできないので、一緒に働いている職員や関わる人たちへの感謝の気
持ちも大切にします。
仕事をするうえではどんな時にも前向きな気持ちを持つように心がけます。
前向きな気持ちで仕事に臨むことで、課題解決のための発想や提案が生まれやすくなり、
困難な時には乗り越えるための力となります。

「はるの願いの実現を目指します」：
はるの願いとは、理念のはじめに掲げている「障害のある人たちが、一人ひとりのかけが
えのない人生の主人公として、生涯を通して幸せに暮らしてもらうこと」です。
みんなで、この目標の実現を目指して、協力しながら、頑張っていきましょう。


