
 

フルカラーでご覧

いただけます！→ 

いつの間にか梅雨もおわり、セミの声が鳴り響く季節がやってきました。夏の暑さ

に体調などくずされませんよう、こまめな水分補給などを心がけ、元気にお過ごし

ください。はるたより 令和３年７月号をお届けします。 

絵・まうらけんた 

ホーム ７月のお誕生日会 

グループホームでお風呂に入ることが難しい利用者の方とヘルプで「ちどりの湯」へ。安心して入って

もらうことができればと、ご本人と関わりのあるスタッフ間での話し合いを重ね、６月から２回、温泉

に行き、どちらとも無事お風呂に入っていただくことができています。 

最初はご本人も少し緊張気味でした 

が、2 度目にはとても穏やかに、湯 

船に浸かりゆったりと過ごされてい 

て、スタッフ一同「いい取り組みに 

なった」と感じています。 

今後この活動が定着し、生活の中で 

入浴を楽しんでいただけるよう取り 

組んでいけたらと思います。 

第129号 令和3年7月 

グループホーム利用者様の、7 月の

お誕生日会を行いました。 

数日前から、「もう誕生日の来るね。

早かねぇ～。」と言われながらも、当

日をとても楽しみにされていまし

た。短い時間でしたが、ホーム利用

者の皆様とスタッフで、ハッピーバ

ースデーの歌とケーキでお祝いをし

ました。誕生日が同じスタッフも、

歌で一緒にお祝いをしました。 

嬉しそうに、これからの目標も語ら

れ、笑顔いっぱいの誕生日会になり

ました。これからも元気にお過ごし

ください！ 

✏ヘルプ 大田 

ヘルプ 「ちどりの湯」へ行きました 

✏ホーム 谷口 
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