
最近のヘルプの様子です。コロナの

影響で、まだまだマスクをしながら

ですが、活動を楽しまれています。

夏真っ盛りです。夏になると心配なのが熱中症です。最近の夏は非常に暑くなっていますので、
熱中症になりやすくなっています。熱中症にならないよう、次のことに気をつけましょう。

① 暑さをさける　　…室内ではエアコンや扇風機で温度を調節する、 
　 　　　　　　　　　屋外では帽子を被ったり日傘をさす、日かげでこまめに休けいする、
　 　　　　　　　　　通気性の良い服を着る、冷たいタオルなどで体を冷やす

② こまめな水分補給…室内でも屋外でも、のどの渇きを感じていない場合でも、
   　　　　　　　　　こまめにお茶やスポーツドリンクなどを補給する

しっかりごはんを食べて、しっかり睡眠をとって、元気に夏を乗り越えましょう！

かんの内職作業では、車のライト部分に

使われる部品の組み立てをしています。

今は受注量が増えて、みなさん作業時間

いっぱい集中して取り組まれます。

作業室からは「よし！できた！」「あと

少しで終わり！」と声が聞こえ、みな

さん気合を入れて頑張っておられます。

第 141 号 令和 4 年 7 月 社会福祉法人はる 機関誌

プロ野球観戦のため、福岡ドームへ行って
きました。選手が入場するとグッズを使用
したり、拍手を送ったり、一生懸命応援さ
れていました。梅雨のジメジメを吹き飛ば
す皆さんの笑顔にスタッフも朗らかな気持
ちになりました。コロナ禍で、３年ぶりの
イベント参加でしたが、利用者さんはもと
より、スタッフも一緒に楽しませていただ
きました。

　　　　はるたより令和４年７月号をお届けします。　社会福祉法人はる 理事長　福島龍三郎

『最近の支援の様子』/ ヘルプ

『車の一部を作っています！』/ B 型かん

『野球観戦にいきました』/ 生活介護はる
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☆はるたより ７月の特別コーナー「みんなのねがいごと」☆


