
最近のヘルプの様子です。

寒い時期でも活動を楽しまれています。

今年も宜しくお願い致します。

年末はクリスマスケーキを作ったり、お出かけしたり、

避難訓練をしたりと、あわただしく過ごしました。

新年には初詣に行きました。

仕事の合間を縫って、季節の行事等も楽しみながら、

みなさん毎日の仕事をがんばっておられます☆

今年もどうぞよろしくお願いいたします！

第 147 号 令 和 5 年 1 月 社会福祉法人はる 機関誌

　　　　　はるたより令和５年１月号をお届けします。　社会福祉法人はる　理事長　福島龍三郎

１月１１日（水）に新年会を行いました。

新年の挨拶をされたり、絵を描いて披露

されたり、楽器を演奏してくれる方も

いらっしゃいました。その後は利用者の

皆さんと一緒にダンスして体を動かして

リフレッシュ！

おやつの時はぜんざいを食べられ、利用者の

皆さんの笑顔が多く見られ、楽しい新年会

になりました。

新年あけましておめでとうございます。
２０２３年がはじまりました。新しい年がはじまると、気持ちも新しくなる気がします。
はるでは、今年も利用者の皆さまに安心して生活をしていただいたり、いきいきと仕事や活動をしていただ
けるように、そして、スタッフの皆さんが安心して支援に取り組むことができるように、一つひとつ努力し
ていきたいと思います。
今年はうさぎ年です。うさぎは穏やかな性格なので「安定」という意味や、飛び跳ねる姿から「飛躍」の意
味があるそうです。利用者の皆さま、ご家族の皆さま、スタッフの皆さんにとって、心身ともに安定した一
年であり、お一人お一人が自分らしい飛躍をされる一年であることを願っています。

タイトルイラスト  K
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