
生活介護はる生活介護はる

毎日暑い日が続いております。室内で出来る

お楽しみイベントを考え、8/2(水)に 『そう

めん流し』を行いました！何度も、そうめん

が流れるところに行かれ、流れるそうめんを

上手にすくい、美味しそうに食べられていま

した。みかん、パインのフルーツも大好評で

した。ホンダブレーン様より頂いたみかんパ

インジュースも美味しく頂いて、

楽しいそうめん流し会になりました。
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炎天下の除草作業炎天下の除草作業
外注先や本部、富士で、炎天下の中、暑さと

戦いながら除草作業に取り組んでいます(随時

水分補給を行っています)。本部などで、見か

ける事があれば、ぜひ労いの声をかけてあげ

て下さい。作業の励みになると思います。
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題字：生方鶴子さ ん

ヘルプヘルプ

　　　　　　　　　 　早朝から響いていたセミの声もだんだんと少なくなってきました。台風６号が通り過

ぎたあとも暑い日が続きましたが、少しずつ暑さもやわらぎ、夏が終わりに近づいているようです。

今年の夏はこれまでにないぐらいの暑さが続きました。皆さんが熱中症にならないか心配していましたが、大

きな体調不良などなく良かったです。夏の暑い中にがんばった皆さん、おつかれさまでした。

これから季節の変わり目となりますので、これからも体に気をつけて過ごしてください。

はるたより令和５年８月号をお届けします。 社会福祉法人はる 理事長　福島 龍三郎

「夏の終わり」 

最近のヘルプの様子です。

美味しいものを食べたり、

少し遠くに出かけたりと

皆さん楽しまれています。
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