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最近のヘルプの様子です。
いろいろな場所で楽しまれています。

はるでは週に１回バランスボールの活
動を行っています。毎週様々な曲に合
わせて弾んだり手拍子をしたりと、楽
しみながら良い運動になっています！

毎月、はるたよりのイラストを利用者さんも保護者
さんも楽しみにされています。「今月は何？」と聞
いて来られたり、毎月の活動になってます。

１２月に入り師走となりました。
いろいろなお店ではクリスマスでにぎやかです。クリスマスが終わるともうお正月ですね。
１２月になっても暖かい日が続くと思っていたら、先週末から急に寒くなりました。この寒さが当たり前なの
でしょうが、急な気温の変化はやっぱり堪（こた）えます。それでも寒くなると空気が澄んだり、星がきれい
に見えたり、温かい物を美味しく食べることができたり、寒いからこそ味わえることもあります。風邪などひ
かないように気をつけながら、冬ならではの楽しみも味わいましょう。
はるたより令和５年１２月号をお届けします。 社会福祉法人はる 理事長　福島 龍三郎

「今年もお世話になりました。」 
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ご投稿ありがとうございます！12月の
お だ い「トナカイ」イラストコーナー

ふじた かい

佐賀市高木瀬町長瀬 1168-1（本部）
TEL:0952-37-7078  FAX:0952-34-1024

MAIL:halhal@life-hal. jp

はるウェブサイトで
カラーのはるたよりを
ご覧いただけます！


