
最近のヘルプの様子です。寒い日が続いていますが皆さん笑顔で過ごされています。

今年も生活介護で豆まきを行いました。

日本むかし話(カチカチ山、桃太郎など)を視

聴。みなさん穏やかに見られていました。

動画が終わるころに鬼が登場して、豆まきが始

まりました。始めは恐る恐る豆を投げられてい

ましたが、次第に鬼めがけて命中！

毎年の恒例行事を楽しまれていました。

２月７日(水)にラウンドワンで開催された育成会

のボーリング大会に行きました。短時間でありな

がらも、楽しい時間を過ごすことが出来ました。

２月３日は節分でした。節分といえば豆まきを思い浮かべますが、最近は恵方巻も節分の定番になってきまし

た。そもそも節分は「鬼を追い払って新年を迎える立春の前日の行事」と言われています。もちろん本物の鬼

ではなく生活に支障が出る病気などのことでしょう。旧暦では２月４日が新年であり節分は大晦日と同じだっ

たそうです。節分で今年２度目の新年を迎えたことになりますが、１月の新年と変わらず利用者の皆さま、ご

家族の皆さま、スタッフの皆さんが健康であることを祈念しています。

はるたより令和６年２月号をお届けします。
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