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おほしんたろう
さんと一緒に

最近のヘルプの様子です。

カラオケ 好きな曲を選んで歌われたり、音楽に合
わせて体を揺らしてリズムを取られたり、手拍子や
ダンスをされたりと、利用者さんそれぞれの楽しみ
方で、カラオケに参加されています。「何でこんな
古い曲を知っておられるの？？」と昭和生まれのス
タッフもビックリな場面もあります。また、日常で
口ずさまれている曲をリストアップして、選曲にも
取り入れ、レパートリーが増えた方もいらっしゃい
ます。月に一度のカラオケの活動は、利用者さんに
とって、楽しみな活動の一つです

ゴールデンウィークの５
月５日（こどもの日）に
映画上映会を開催しまし
た。今回はリクエストが
あったアニメ映画でし
た。参加された方は映像
がキレイな映画を楽しま
れていました。
きらきらの玄関ではいつ
も季節を感じる飾りつけ
が出迎えてくれます。き
らきらに来られたときに
はぜひご覧ください。

お弁当の日と称して、利用者の皆さ
んに好きなお弁当を選んで頂き、各
作業場で昼食を取ってもらいまし
た。皆さん美味しそうに食べられて
ました。また、作業の合間を利用し
て鯉のぼりを見に行ってきました。

社会福祉法人はる理事長　福島 龍三郎

５月といえば青空におよぐ鯉のぼりを思いうかべます。

今年も大和の川上峡ではたくさんの鯉のぼりが川の上を泳いでいてみごとでした。

山の上をあおぐと青空がきれいです。気持ちのいい季節は心もはれやかになります。

利用者の皆さんは日々の生活を送りながら仕事をがんばったり、外出を楽しんだりされています。利用者

の皆さんの笑顔を見ると青空と同じように気持ちがはれやかになります。

これからだんだんと暑くなっていきます。体調に気をつけながら元気に過ごしていきましょう。

はるたより令和６年５月号をお届けします。
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