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７月の後半です。 今はまだ梅雨の最中なので大雨が心配です。

もうすぐしたら梅雨があけて夏本番となります。 皆さんは暑い夏と寒い冬はどちらが好きでしょうか？

どちらも嫌いという声が聞こえてきそうです。 最近の夏はとても暑いので熱中症や夏バテにはくれぐれも気をつけて

ほしいと思いますが、 スイカやアイス、 そうめんなど暑いからこそ美味しいものもあります。

皆さんが好きな夏の食べ物はなんですか？暑い夏を美味しいものや好きなものを食べながら乗り切っていきましょう。
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はるたより令和６年７月号をお届けします。 　社会福祉法人はる　理事長　福島龍三郎

４月より、 佐賀市立図書館の宅配サービスの仕事

を行っています。 図書館に行くことが困難な地域の

方々の、 本の貸し出しや返却をサポートさせて頂い

てます。 雨の日も暑い日も頑張って宅配してくれて

います。

" 雑穀米 " 始めました！

ライフサポートはるの商品に 「九州産の雑穀米」 が

追加されました！九州素材にこだわって作られた

安心原料の雑穀米です。

パッケージの準備や計量など、、、

はるの利用者さんが役割分担して

作っています。 長瀬や開成の事

業所で販売中！気になられたら

ぜひお試しください。

最近のヘルプの様子です。

新商品！“雑穀米” ／生活介護はる

最近の支援のようす／ヘルプ

本の宅配 ／B型かん

題字

グループホームきらきらの玄関にはミニトマトがすず

なりです♪夏らしい飾り付けで季節を感じることがで

きます。 はなきらあいに来たときには是非きらきらの

玄関をのぞいてみてください。

季節の飾り／はなきらあいさいきん　　　　　　 　しえん

きせつ　　　　　　　かざ

ほん　　　　　　たくはいしんしょうひん　　　　　　　　　ざっこくまい




