
フランスで開催されているオリンピックが終わり、 これからパラリンピックが始まります。 私たちはテレビやネットで見る

選手の姿を見て一喜一憂しますが、 選手たちは努力を積み重ね、 調子のいい時も悪い時も経験しながら心身を鍛え

てオリンピック ・ パラリンピックに臨んでいるのだと思います。 日々の取り組みを続けてきた選手たちは本当に素晴らし

いと思います。 暦の上では立秋が過ぎてもう秋となっていますが、 まだまだ暑さの真っ只中です。 残暑とは言えない

ような暑さですので、 皆さんくれぐれも熱中症などに気をつけてください。
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はるたより令和６年８月号をお届けします。 　社会福祉法人はる　理事長　福島龍三郎

８月３日にひょうたん島公園にひまわりを見に行き

ました。 満開していて、 季節感を楽しむことが出

来ました。 夏の暑さに気を付けながら、 過ごした

いと思います。

毎年恒例のそうめん流しをしました。

流れてくるそうめんを上手に取る方

や、 うまく取れない方はスタッフが

サポートしながら、 みなさんたくさん

食べられました！！

最後は冷たいジュースを飲んで、

お腹いっぱいのお楽しみ会になりま

した♪

暑さに負けず、 今月も笑顔で過ごし

たいと思います。

最近のヘルプの様子です。

７月２４日お楽しみ会 ／生活介護はる

最近の支援のようす／ヘルプ ひまわりを見に…

題字

さいきん　　　　　　 　しえん み

　　がつ　　　　　　 にち          たの　　　　　　　　かい

／B型かん




