
９月になって普通であれば 「秋ですね～」 と言うところですが、 今年はまだまだ暑い日が続きます。

それでも朝晩はだいぶ涼しくなり、 「うろこ雲」 が浮かぶ空は秋らしさを感じます。

もうすぐ SAGA2024 国スポ ・ 全障スポ （国民スポーツ大会 ・ 全国障害者スポーツ大会） がはじまります。 佐賀県の

一大イベントでもあり、 大会に関わっている方もいると思います。

全国持ち回りで開催される国スポ ・ 全障スポは４７年に一度の開催です！みんなで大会を盛り上げていきましょう！！
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はるたより令和６年９月号をお届けします。 　社会福祉法人はる　理事長　福島龍三郎

先 日、 本 荘 公民 館 で た こ

焼 き 販 売 を し て き ま し た。

暑い中、 たこ焼き販売を一

生懸命頑張ってくれました。

はるでは８月からアクト富士でダンスの活動を始めま

した。 今では利用者の方もダンスに慣れてこられ、

自分のペースで踊られたりスタッフと一緒に手を繋ぎ

輪になって踊ったりして楽しまれています。

ダンスに参加されない方はバランスボールに乗って

体を動かされています。 ダンスの後はストレッチを

して心も体もリフレッシュ！！

最近のヘルプの様子です。

富士でダンス活動！！／生活介護はる

最近の支援のようす／ヘルプ
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ドライフラワー ／はなきらあい

近所の方からかわいいお花

をいただきました。

ドライフラワーにしたらいい

と教えてもらったので、 きら

きらのリビングに吊るしてい

ます。

きれいなドライフラワーにな

るのが楽しみです。

作業の合間に

山に涼みにも行ってきました。

マルツナガル様よりご寄付をいただきました。 あたたかいご支援に感謝いたします。
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