
長い夏も終わりやっと秋がきました。 涼しくなるとホッとしま

すね。 佐賀では SAGA2024 （国スポ ・ 全障スポ） が開催

されています。 全国からたくさんの関係者の皆さんが佐賀

に来てくれていますが、 ぜひ佐賀のいいところも感じてもら

えたらと思います。 これから段々と寒くなっていくので、 体

調にはくれぐれも気をつけてください。
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はるたより令和６年１０月号をお届けします。

　　　　　　　　　　  社会福祉法人はる　理事長　福島龍三郎

残暑が続くなか、 草刈りだけでなく、
個人様宅の草むしりも頑張っています！

はるの日中活動の様子です。 今月は国スポ開催の
ために、 ボーリングが中止になりました。 そこで、 は
るの中でボーリング活動をやってみました 利用者の
皆さん、 とても表情よく楽しまれていました～

最近のヘルプの様子です。
新しい場所に行ったり、 新たな活動を取り入れ、
楽しく過ごしていただいています。

はる内でボーリング ／生活介護はる

最近の支援のようす
最近の作業についてさいきん　　　　　　しえん

さいきん　　　　 　さぎょう

　　　　　　ない

／B型かん

ある日のメニュー ／はなきらあい

ポテトコロッケ

豆入りサラダ

ジェノベーゼパスタ

みそスープ

梨カット

いちじくのクラフティ

美味しそうです！

ひ

メンマの試作

アクト富士の調理室でメンマの試作が始まりました。
竹林の維持 ・ 再生の活動をしている NPO 法人三気の
会さんと協力しながら、 富士町の竹林で伐採した幼竹
を使ってメンマを作り、 販売することを目指しています。
アクト富士の活用や利用者の皆さんの仕事につながれ
ばと思っています。

しさく

しさく

／ヘルプ

↑はじめてバスに乗ってカラオ
ケと大好きなラーメンを食べに
行きました。 カラオケではリズ
ムに合わせて身体を動かして
楽しんでおられました。

↑電車に乗って少し遠くに行
き、 大好きなとんかつを食べま
した。

9月にハンガリー世界選手権に出
場しました！32カ国120機中14位。
惜しくも TOP10 ならずですが日本
7 機の中では最高順位でした。
もうすぐバルーンフェスタ。モモン
ガのバルーンで飛びます。今年
も応援よろしくお願いします。
（上田）
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