
２月になり寒さが一段と厳しくなりました。
思い出せば数か月前の夏には「暑い暑い」と言っていたのに、今は「寒い寒い」です。
夏の暑さを今の時期に持ってこれたらどんなにいいでしょう。そして、今の寒さを夏に持っていきたいものです。
２月は節分です。節分の時期は旧暦での新年に当たりますが、冬から春に変わる節目とも言われています。まだまだ寒い
ですが、これから春に向けて少しずつ暖かくなっていくでしょう。
暖かな春が近づいていますので、これからも身体を大切にして健やかにお過ごしください。
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はるたより令和７年 2月号をお届けします。　社会福祉法人はる　理事長　福島龍三郎

アクト富士では、初夏に植える植物の土地改良を
行っています。スコップで土を掘り起こし、新しい
土を入れ準備を進めています。

今年も豆まきの季節で、はるに鬼が来ました。
みんな豆を片手に鬼に向かって投げていました。
鬼は、なかなか退散せずその場から動かず何度も命中
していました。おやつで豆をみんなで食べました。
今年一年厄を払いみんな元気に過ごせますように！

鬼は外！福は内！／生活介護はる 最近の支援のようす
さいきん　　 　     しえん
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 【 ゲームに熱中！ 】 　【 お気に入りの空間で 】

【 大好きな絵の具遊び 】

はなきらあいでは、誕生日の方から希望を聞いて
「手作り誕生日メニュー」を作っています。
１月は４人の方が誕生日でした。
皆さんの希望された「手作り誕生日メニュー」です。

手作り誕生日メニュー／
 て づ く 　 　  た ん じ ょ う び

「アクト富士」土地改良
     ふ  じ               と ち か い り ょ う

／ワークスペースかん

題字　あべ ばん さん

第１７２号発行：社会福祉法人はる

シーフードシチュー
ガーリックトースト
ハム入り野菜サラダ
紅茶入り焼き菓子

豚肉パインステーキ
新玉ねぎ玉子とじ
大根葉ごはん
生わかめ味噌汁
いちご大福

ハンバーグ
ミモザゆで卵
生野菜・ポテト
ナッツ入りパン
野菜コンソメスープ

ビーフステーキ
　　　（お弁当仕立て）
ガーリックライス
野菜スパソテー
味噌汁
抹茶パウンドケーキ

グループホーム
はなきらあい

ヘルプ
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はるウェブサイトで
カラーのはるたよりを
ご覧いただけます！




